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MÃE SECRETÁRIA 
 
       
     
 
“Mãe com filho de um mês pode ser uma secretária eficiente? Como sei que posso 
contar com Você todos os dias as oito horas da manhã? E, quando precisar ficar até 
oito horas da noite para terminar um relatório importante, V. vai poder trabalhar 
direitinho?” 
 
Essa foi a pergunta que o entrevistador da Land Rover do Brasil me fez em Junho de 
l958. À qual respondi sem a menor hesitação: “Sim, o Sr. não precisa se preocupar 
porque meus pais cuidam muito bem de meu filho enquanto eu trabalho”. E era a 
pura verdade. Com vinte anos e um mês de idade, era dessa forma que pretendia 
iniciar minha carreira de Mãe Secretária ! 
 
Então eu saia da Rua Suzano as seis horas da manhã e pegava meus dois ônibus 
superlotados  (um da Av.São Gabriel até o Anhangabaú, andava até o Parque 
D.Pedro II aonde pegava um outro ônibus até  a Mooca) para chegar num prédio feio 
e cinzento que se esperava um dia ser o berço da Land Rover do Brasil. 
 
Levava comigo minha marmitinha que a minha querida mãezinha, Lea, me 
preparava todas as manhãs, e lá ia eu feliz porque estava conseguindo ganhar o 
suficiente para comprar o leitinho SMA, as vitaminas Trivisol, o Cálciogenol, as 
fraldas Johnson (laváveis, é claro), sem falar, no mais importante, que era pagar o 
aluguel, a luz, a água e fazer as compras do mês no nosso saudoso Peg Pag!  Sim, 
eu era casada, mas meu marido na época ganhava a metade do meu salário, e esse 
dinheiro ficava para seus gastos com o carrinho velho que havia comprado e 
precisava sempre de reformas ! 
 
Me lembro que meu leite pingava na blusa e precisava levar a bombinha comigo 
todos os dias para tirar o excesso. Me lembro também da saudade que bateu num 
dia na hora de almoço (nos davam duas horas para almoçar num bairro que só tinha 
bares sujos nas proximidades .) e resolví dar um “pulinho” para casa... peguei dois 
ônibus novamente às pressas, subi as escadas também correndo do apartamento em 
cima da farmácia na Rua Suzano....Meus pais ficaram surpresos  em me ver naquela 
hora  tão apressada... peguei meu filhinho, Robertino, no colo e dei uns amassos e 
beijos sem parar, engoli um sanduiche que minha mãe preparou em instantes, e 
após dez minutos, voltei correndo novamente para pegar meus dois ônibus e me 
instalar na mesa de trabalho a tempo de não criar problemas com meu chefe!  E 
continuei   a traduzir e datilografar numa máquina de escrever Remington portátil  
listas intermináveis e monótonas de nomes técnicos de peças automotivas que Land 
Rover esperava  um dia fabricar no Brasil !  Belo sonho que infelizmente para eles 
não se realizou, pelo menos não nos anos 50 ou 60. 
 
Uma outra lembrança que me vêm à mente agora enquanto sento na minha mesa na 
Great Start da Rua Santo Arcádio que tantas secretárias conheceram nesses últimos 
trinta e três anos de minha vida...é aquela de quando eutrabalhava na presidência 
da Alpargatas, coincidentemente na Mooca, e hoje uma faculdade na Rua Dr.Almeida 
Lima. Minha   constante preocupação era dar ao meu filho, Roberto, na época 
terminando  o primário no Colégio Meninopolis, a melhor educação que eu poderia 
proporcionar. Eu sonhava com  um colégio bonito, moderno, cercado de muito verde, 



com quadras de esporte, refeitório completo e tudo que os melhores colégios 
particulares hoje oferecem. Então, novamente, na hora do almoço, pedi para meu 
chefe, o famoso Sr.Barry Westley da Alpargatas, licença para voltar duas horas mais 
tarde, e fui correndo, como sempre de ônibus, até o Colégio Pio Doze no Morumbí, 
do qual eu havia ouvido muito falar. 
 
Chegando  lá e me apaixonei com tudo que vi e ouvi, e sem hesitar, matriculei meu 
filho. Nem  sei como consegui pagar a mensalidade. Possivelmente o fato de estar 
terminando as prestações da casinha que havia comprado na Rua Santo Arcádio, 
também com tantos sacrifícios (mas isso fica para outra história) me ajudou em  
reservar a metade do meu salário para pagar essa escola. 
 
Mas foi nessa escola que o Roberto  encontrou laboratórios bem equipados, um 
professor que sabia motivar e envolver seus alunos), amigos como o Paulo Cassab 
que vinha de família tradicional de médicos..e ao invés de estudar o corpo humano 
olhando figuras de um livro de biologia (como seria o normal em escolas da época) 
ele teve oportunidades de abrir uns coitados de bichinhos (sim, cachorrinhos e 
gatinhos encontrados sem vida nas ruas pôr ele e seus colegas de catorze anos) e 
quem sabe, foi nesse colégio que nasceu  sua paixão pela medicina. 
 
Porisso que quando hoje entrevisto um executivo que me pede aquela assistente 
especial, multilíngue, multifuncional e multiprofissional, e ouço “pôr Favor, não me 
traga alguém com nené pequeno ou filhos que demandam muita atenção”, me dá 
um sentimento profundo de revolta e preciso defender com unhas e dentes  todas 
aquelas maravilhosas profissionais  que conheço a espera de  uma oportunidade para 
mostrar seus talentos, mas que ao mesmo tempo, precisam, podem e saberiam 
como ser mães super dedicadas e responsáveis, também. 
 
Hoje, no Dia das Mães, quero dedicar essa história a todas vocês secretárias do 
Brasil, que irão me entender e tenho certeza, irão concordar com cada palavra que 
aqui escrevo hoje. 
 
FELIZ, feliz mesmo, mas muito feliz DIA DAS MÃES para vocês. 
 
Um beijo carinhoso de 
 
Astrid 
 
 
 
 
 
 

Astrid Rizzi é presidente da Great Start Serviços Ltda. Pioneira no recrutamento e Colocação de 
Secretárias Multilingües; Outplacement personalizado; Consultoria de Imagem. Ministra workshops e 

palestras para aperfeiçoamento profissional em todos os níveis. 
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